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Au coeur de la vie étudiante

Le savez-vous ?

Acteur incontournable de la vie étudiante dans I'académie de Toulouse, le Crous (Centre régional
des oeuvres universitaires et scolaires) de Toulouse-Occitanie vous accompagne dans votre vie
quotidienne quelle que soit la ville oU vous suivez vos études.

Boursiers ou non boursiers, le Crous est a vos cotés et vous propose un ensemble de services pour
vous permettre de rester connectés a votre vie étudiante : accompagnement social et financier,
logement, restauration, culture et vie de campus et emploi.
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Les bourses et aides :
Dans le cadre de vos études supérieures, vous avez peut-&tre droit a une bourse sur
criteres sociaux. Celle-ci vous permettra notamment de bénéficier de I'exonération
des droits d'inscription universitaires et de la CVEC. D'autres aides et soutiens
financiers existent.
Les conditions d’attribution, le calendrier
et les formalités a accomplir pour en bénéficier :

crous-toulouse.fr/bourses

L'accompagnement social :
Les assistants sociaux vous accueillent, écoutent et informent en cas de difficulté

(sociales, familiales, financieres, ...).
Les dispositifs et contacts :
crous-toulouse.fr/social

L'écoute et le soutien psychologique :

Stress, solitude, perte de motivation, mal-étre... le Crous vous permet de bénéficier
d’'un accompagnement psychologique par des professionnels. En soirée et la nuit, il
vous propose un service d'écoute gratuit entre pairs avec Nightline.

Les services du Crous et de ses partenaires :

crous-toulouse.fr/fecoutesoutien

Le logement :
Pour une nuit, une semaine, un mois ou plus le temps d’un stage a lI'occasion d’une
mobilité ponctuelle, le Crous vous propose des solutions de logement a tarif
étudiant que vous soyez boursier ou non.

Toute l'offre et les aides pour vous loger :

crous-toulouse.fr/offrelogement

La restauration :

Le Crous propose des points de restauration universitaires ou agréés dans
I'académie a Albi, Auch, Cahors, Castres, Foix, Figeac, Millau, Montauban, Rodez,
Tarbes, et Toulouse.

Les points de restauration :

crous-toulouse.frfrestauration

La culture, la vie de campus connectées :

Pour vous divertir ou enrichir vos connaissances, le Crous propose une Prog’ Culture,
des activités Yummy et des ateliers Campus. Le petit plus : tout est disponible en
ligne en direct et/ou en replay. Des concours a théme ou de création vous
permettent d’exprimer vos talents. Le Crous soutient également votre engagement
et vos projets culturels et de vie étudiante avec des aides financiéres.

La programmation et les activités :

crous-toulouse.frfculture

L'emploi étudiant :

Le Crous soutient I'acces a I'emploi des étudiants. Tout au long de I'année, il propose
des jobs, accueille des stagiaires, des services civiques. La centrale Jobaviz du réseau
des Crous regroupe des offres d’emplois compatibles avec vos emplois du temps et
le déroulement de vos études (garde d’enfant, soutien scolaire, animation, hbtellerie
ou restauration, ...).

Les informations sur le recrutement au Crous :

crous-toulouse.fr/recrutements
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Contactez-nous
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Envoyez votre message via : * Logement, service social, Crous de
crous-toulouse.fr/mailMSE culture, vie de campus Toulouse-Occitanie
0561125470 58 rue du Taur - CS 67096
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Sur les sites web : Sur les réseaux sociaux :
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